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ALKOHOLOWY GRUNWALD I SOLIDARNOSC WE WSTYDZIE

- Kazdy z nas ma w pamieci jakis obraz, gdzie ten alkohol gra role:

to rézne rodzaje przemocy domowej, podniesienia reki, gtosu, wstydu.
Dlatego opowies¢ o Mireczku przekracza granice 1 konwencje literackie
1 az sie prosi, by pokazac¢ ja na scenie.

Z Krzysztofem Popiotkiem - rezyserem, autorem adaptacji 1 warstwy
muzycznej spektaklu ,,Mireczek” na podstawie ksiazki Aleksandry Zbroi
,Mireczek. Patoopowies¢ o moim ojcu” - rozmawia Anna Sanczuk.

Anna Sanczuk: Zanim za twoja sprawa ,,Mireczek” trafit na te-
atralna scene, zaistniat jako ksiazka. To konkretna historia kon-
kretnej osoby, Oli Zbroi, ktdra stworzyta swoisty literacki ,,au-
toportret z cieniem?”, albo moze portret podwdjny z nieobecnym
w zyciu autorki ojcem alkoholikiem w tle. Co zobaczytes w tej
ksiazce, ze zdecydowates sie zrobi¢ z niej spektakl? Gdzie po-
jawit sie pierwszy impuls?

Krzysztof Popiotek: Zastanawiam sie, ktdredy doj$¢ do odpowiedzi, bo ma
ona dwa podtoza. Pierwszym jest kwestia pokoleniowa. Bardzo mi ulzyto, ze poja-
wit sie taki tekst jak ,Mireczek”. Dlatego, ze - 1 to jest doswiadczenie potwierdzo-
ne podczas prob do spektaklu - po takim coming oucie alkoholowym, jakiego do-
konata w nim Ola Zbroja, coraz wiecej osob mowi: - Jezus Maria, przegladam sie
w ,Mireczku”, jak w lustrze! Kazdy w tym kraju ma doswiadczenia z alkoholem, a
przerazajgco wiele osdéb ma doswiadczenia z przekroczeniami alkoholowymi. Kie-
dy wiec szukam na spotecznej mapie waznego tematu na dzis, to alkoholizm

w rodzinie jest jednym z krzyczacych problemow. Poza tym ten tekst bardzo
osmiela. Uruchamia cos, co nazywam solidarnoscig w klesce i wstydzie, buduje
wspolnote upokorzonych. Dodaje sity, zeby raczej o tym maowié, niz milczec.

Druga kwestia wychodzi ze Srodowiska teatralnego i artystycznego. Jak wiadomo,
na kazdym teatralnym bankiecie pije sie alkohol. Jeszcze w szkole wciska nam
sie mit tworcy, ktory spada w ciemnosc, zeby tam cos$ waznego zobaczy¢

1 przynies¢ swiatu. Tego typu narracje kierujg tworcow w putapke samozniszcze-
nia. Zanim trafitem na tekst Oli, znalaztem u Jerzego Grotowskiego, w jego eseju
,Rezerwaty kultury”, fragment, ktéry mnie poruszyt. Wspomina, ze wielu mtodych
tworcow wpada w putapke kreacji ciemnoscia. Artaud pit, to ja tez musze pic!
Jaracz pit - ide w jego slady! Oni byli geniuszami, ale - pisze Grotowski — Artaud
walczyt przez cate zycie, zeby z picia wyjsc 1 na tym polegata jego twdrczosé.
Jaracz z kolei dawat sie zamykac¢ Osterwie na klucz 1 za drzwiami wyt, umierat,
zaklinajac, zeby pijane demony go opuscity. Jest u Grotowskiego zdanie bedace
dla mnie kluczem do rozczytania tego tekstu: ,,Dzieki nim dane nam byto pozna-
nie, nie ptacac ich ceny”.
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Wydaje mi sie, ze romantyzowanie alkoholu jest spotecznie za-
bdjcze. Kiedy to zderzy¢ z realnoscia, ze zwyktym zyciem, jakie
opisuje Zbroja, wtedy widac, co oznacza dla najblizszych pogra-
zanie sie w alkoholu cztonka rodziny. To np. dziecko porzucone
na placu zabaw, gdzie czeka do nocy na rodzicow, ktorzy poszli
w tango. I to dziecko ma dwa lata. A potem ma juz trzydziesci
dwa, ale wcigz pamieta ten moment. Rozumiem, ze dla ciebie
istotnym tematem opowiesci jest sprowadzenie ,,epickich” pi-
jackich sytuacji do wymiaru domu, rodziny?

Tak, 1 probuje sobie przypomniec, ktore zdanie w tej ksigzce mnie najmocniej
uderzyto. Przeglagdam teraz scenariusz, zeby sie o ktéres z nich zahaczyc.

Mam! ,Chciatem tylko, zeby zycie tak nie bolato” - tu Ola cytuje swojego ojca.
Przy okazji spektaklu ogladaliSmy duzo rejestracji z wesel 1 réznych imprez w Pol-
sce. Tam pojawiaja sie te mityczne slogany. ,Kto nie pije, ten kabluje”. ,,Ze mna
sie nie napijesz?”. ,Chlup w ten gtupi dziob”. To jest tak destrukcyjne juz w sa-
mej warstwie stownej. Jako osoba niepijgca miatem doswiadczenie bycia na we-
selu 1 ogladania go z perspektywy osoby niezaburzonej procentami. Kiedy sie nie
uczestniczy, a jedynie patrzy, wtedy widac, jak duzo jest w tym przemocowosci.

Zbroja dotkneta w ksigzce sytuacji, kiedy najblizszy bliski staje sie obcym. Nie ma
go rok, dwa, dziesiec lat. Znika. Potem przychodzi 1 odwotuje sie do jakichs ,my”,
ktorych juz nie ma, bo ,my” jestesmy juz kims innym. A on wypowiada sie jeszcze
stamtad, z tej przesztosci 1 do tej przesztosci apeluje. Tymczasem to wszystko juz
dawno sie rozjechato.

,Strasznie boje sie moich genow”, ,,Boje sie ztozonosci swiata” — moéwi z kolei

ze sceny bohaterka. Ten lek - fear of complexity - dobrze opisata turecka pisarka
Elif Shafak. Alkoholizm zeruje na nim, powiekszajac go do olbrzymich rozmiaréw.
Wszystko jest przyttaczajace, nie do udzwigniecia. Problemy 1 wyzwania mnozg
sie 1 splatajg w sieci wzajemnych odniesien. Alkoholik trwa w letargu, nie reaguje
na pietrzace sie trudnosci, ktére postrzega jako nierozwigzywalne. W pewnym mo-
mencie sytuacja wydaje sie beznadziejna. Mozna powiedziec: peron mu odjechat.
Traci sprawczoscé, wycofuje sie z zycia, zaczyna uprzykrzac je innym. Staje sie nie-
znosny, bo rzeczywistosc¢ jest dla niego nie do zniesienia. Tylko ze ma zaburzona
optyke. Swiat tak wyglada w jego zapitej, chorej gtowie. Alkohol jest depresantem.
Zamraza 1 paralizuje uktady relacji miedzyludzkich. Nie mozna sie skomunikowac,
wszyscy cierpia. Dlatego to tak Smiertelnie powazna choroba.

Opowies¢ moze zosta¢ wypowiedziana wtasnie dlatego, ze cor-
ka opowiada jg juz z perspektywy realnego pogrzebu.

,Chowatam go od szdstego roku zycia. Ile pogrzebdéw ja mu wyprawitam!” — mowi
ta corka.






Pijaca osoba sama sie wymazuje z zycia innych. Albo staje sie
niewyrazna, jakbysmy patrzyli przez szkto butelki z wodka. Nie
mozesz pochwycic tej osoby, nie mozesz sie na niej oprzec,
zwtaszcza jako dziecko. Bo tu, wedtug mnie, wazna jest per-
spektywa dziecka i dorastania - to swego rodzaju ,,ztamany bil-
dungsroman”.

Autorka opowiesci robi tez cos takiego, co profesor de Barbaro nazwat figura

1 ttem, postugujac sie jezykiem psychologicznym. Pokazuje figure, a zeby moéc zo-
baczy¢ figure, trzeba zobaczyc tto. To znaczy, ona pokazuje indywidualng historie,
ale tez rozpina horyzont znaczeniowy w Polsce wielu dekad. To byto dla mnie, jako
osoby urodzonej w roku 1990, ekstremalnie ciekawe, ze ta przekora Polakow ode-
grata tez role historycznie. W ,Solidarnosci” na poczatku sie nie pito, ale jak Pol-
ska Ludowa wprowadzita prohibicje, to sie okazato, ze jednak bedziemy wojowac
kielichem. I zaczeto sie chlanie. Jak bieda, to na biede tez chlanie. Zas w latach
90. - juz martini z palemka. Chodzi o to, w jaki sposob to sie taczyto z klasag spo-
teczna 1 statusem.

Teraz duzo sie mowi o wysoko funkcjonujacych alkoholikach, pa-
niach domu saczacych popotudniowe drinki. Alkoholizm przecina
spoteczenstwo na wskros.

Ale moze cos sie jednak zmienia. Zawsze byta to kwestia wsty-
du, a obecnie ludzie zaczynaja o problemach z alkoholem mo-
wic¢ otwarcie. ,Dom w butelce” napisaty dziennikarki, ktore same
tego doswiadczyty w rodzinach, ale i zebraty mase podobnych
opowiesci z krainy DDA. Nagrode ,,Wysokich Obcasow” dostata w
tym roku Marta Markiewicz, ktora jako influencerka zajmuje sie
tematem wychodzenia z natogu 1 napisata ksigzke ,,Bez dragow

1 alko jestem nudna”. Mam za soba wtasnie weekend premier i
wernisazy, a na kolejnych wydarzeniach podawano wytacznie bez-
alkoholowe napoje. Masz uczucie, ze sie wpisujesz w nowe po-
dejscie do picia?

Chodzito mi wtasnie o podtaczenie sie do tego wielogtosu. Zeby go jeszcze
wzmocnic 1 docierac do szerszego grona odbiorcow. Nie tylko w Warszawie,
Krakowie, ale zeby to sie rozszerzato na inne miasta i mniejsze osrodki.

Jest jakis przetom, obserwuje to wsrod rowiesnikow. Nie chce tego nazwac
moda na niepicie, ale to rodzaj wyczulenia na sygnaty ostrzegawcze zwigzane
Zz alkoholem.

W ksigzce Zbroi interesowat mnie jeszcze jeden obszar - uniwersalnosci relacji
ojca 1 corki, rodzica 1 dziecka. Pamietam, jak dekade temu ,Agora” wydata , List
do ojca”. To byta akcja, ktora zachecata czytelnikow do pisania listow o tym, cze-
go nie powiedziato sie swojemu ojcu. W trakcie prob czytaliSmy je sobie.






Tam jest zapisany przepotezny strumien bolu 1 alkohol bardzo czesto sie po-
jawia, jako przyczyna tego bolu. Pada np. takie zdanie: ,,Spdznites sie tato 30
lat, teraz juz na ciebie nie czekam, nie mamy o czym ze sobg rozmawiac”. Albo
- ,Zatuje, ze sie urodzitam”. Zdania-ciosy. To jest bardzo uruchamiajace, kiedy
spojrzec na te opowiesc z perspektywy roli rodzica, jakiejs obietnicy, ktorag sie
ztozyto 1 zdrady: niedotrzymania stowa, niemoznosci uniesienia odpowiedzialno-
Sci. Tego, ze by¢ moze to jest za trudne, jest tego za duzo. Bo nadal pozostaje
pytanie, na czym polega ta choroba? Pytanie o powdd, dla ktdrego ta ucieczka
od rzeczywistosci sie wydarza? Po lekturze ksigzki Zbroi nadal nie mam odpo-
wiedzi. Adresat rozmowy jest tak silnie nieobecny, ze niemozliwe jest dodrapa-
nie sie do odpowiedzi i Mireczek pozostaje tajemnica.

Moze odpowiedzia jest to, by z tego druzgocacego doswiadcze-
nia wyniesc¢ jednak odrobine czegos pozytywnego, otworzyc¢

w sobie empatie dla Mireczka. Ola Zbroja mowita w wywiadzie,
ze to dzieki sztuce mozesz wyjsc¢ z siebie 1 zobaczy¢ z boku to,
co ci sie przydarzyto. A to cenne doswiadczenie, bo cie zwalnia
z roli ofiary. By¢ moze uruchomienie narracji teatralnej czy li-
terackiej jest jakims sposobem na przekroczenie ciezaru, ktory
niosa bliscy alkoholikow.

To szansa na zdystansowanie sie. Postawienie przed sobg te] historii z poczu-
ciem, ze wychodzi to juz poza mnie. Moge to zbadac i sie temu poprzygladac
w dos¢ bezpiecznych warunkach teatralnego czy literackiego laboratorium.
Ogladajac czyj$ dramat na scenie, chociaz na chwile nie musze by¢ przytto-
czony wtasng tragedia. Dzieki widokowi cudzego cierpienia moge na moment
zapomniec¢ o swoim bolu. Na tym polega uniwersalny mechanizm teatru, ktory
znali juz starozytni Grecy. Dziata oczywiscie tez w literaturze i1 dotyczy kazde-
go medium, ktdre staje sie nosnikiem zapisu cierpienia.

Rodzina w tej opowiesci niesie doswiadczenia, ktore wcale nie
musza dotyczy¢ rodzin dotknietych choroba alkoholowa. Ktos
zazartowat, ze nie chodzi o syndrom DDA - Doroste Dzieci
Alkoholikow, tylko o syndrom DDP, czyli Doroste Dzieci Pola-
kow. Po prostu jest pewien model wychowania czy stosunkow
rodzinnych, ktory rzeczywiscie wisi nad nami i nas niszczy.

Na przyktad kompletna nieumiejetnos¢ radzenia sobie z emocja
mi, nawet rozpoznawania ich, mowienia o nich. To nas skazuje
na impulsywne i odruchowe dziatanie, bez gtebszego zrozumie-
nia siebie. Dlatego ,,Mireczek” to dla mnie jest tez opowiesc

o rodzinie w ogole.

To sie pieknie pokazuje w wypowiedzi babci w ksigzce, kiedy ona moéwi o po-
czatkach alkoholizmu syna.






Byto juz cos widac 1 zwrdocono jej uwage, ze by¢ moze Mireczek ma problem

z alkoholem. A ona wtedy na to: pijak to stary brudny dziad, ale jak ten mto-

dy tadny chtopak moze miec taki problem? To kwestia maskowania oraz ste-
reotypu alkoholika jako brudnego bezdomnego, a nie wysoko funkcjonujgcego,
ktory pije tylko wieczorem, albo strzat na przebudzenie. Ale robi to codziennie

1 niewyobrazalne jest dla niego, zeby to porzucic. Wiele osdb, ktére odstawia-

ja alkohol, méwi: ,ja juz sie naogladatem/tam tego w zyciu, w blizszej 1 dalszej
rodzinie”. Nie zdajemy sobie sprawy ze skali zjawiska, ze to sie dzieje 1 w wiel-
kich miastach 1 matych miasteczkach. Ola Zbroja zwraca uwage na ten styl picia
wiejsko-miejski - to sie tak pomieszato 1 namnozyto przez migracje z wioseczek
do miast, ze urosto do roli jakiegos monstrum. Nazywa to alkoholowym Grunwal-
dem.

Mam wrazenie, ze bycie DDA jest powszechne. Z kimkolwiek bym nie rozmawiat,
kazdy ma jakis obraz w pamieci, gdzie ten alkohol gra role. To rozne rodzaje
przemocy domowej, podniesienia reki, gtosu, tego wstydu w oknie. Zobaczg, czy
nie zobaczg, jak on wraca chwiejgcym sie krokiem do domu, co powiedza. Zlew
zapchany rzygami, matka z zacisnietymi piesciami wybiegajaca i krzyczaca: co
ty nam zrobites. Tych obrazéw jest masa i1 ten gest oSmielenia w ksigzce, by to
z siebie wyrzucic, jest fantastyczny. Dlatego ona przekracza granice i konwencje
literackie 1 az sie prosi, by pokazac to na scenie.

Pracujesz tutaj z dwdjka aktorow - jest corka 1 jest ojciec, Mi-
reczek. W jaki sposdb podszedtes do materii ksigzki jako autor
adaptacji 1 rezyser? Na czym sie skupites, budujac swiat sce-
niczny?

Najwazniejszg figurg byt dla mnie nieobecny ojciec. Nie wyobrazatem sobie,

Z€ moze sie nie pojawic, ale szukatem sprytnego sposobu, jak z tego zniknie-
cia zrobi¢ metafore, jak tego ojca wzigé w nawias. Wymyslitem, ze to jest uwe-
wnetrzniony gtos corki, a cata sytuacja dzieje sie na pogrzebie ojca. Z trumny
wychodzi terapeuta, ktory pyta, jak sie pani teraz czuje? Terapeuta na miekko,
zaclerajac granice, odgrywa ojca. To nam pozwolito na spotkanie z nim, ale w
gruncie rzeczy to nie jest realny cztowiek, ale zapis pamieci, uosobiony lek, po-
wiekszenie. Tak pojeta figura ojca jest otwierajgca, a nie jest przeciwko ksigzce.

Wedrujemy z bohaterkg przez jej zycie, wchodzac w wazne dla niej momenty.
Jak ten, kiedy ojciec pojawia sie pod jej drzwiami po wieloletniej nieobecnosci
1 mowi: wpusc mnie, prosze. Pojawig sie piosenki, o ktorych wspomina Zbro-
ja. Chociazby Beaty Kozidrak ,,Co mi Panie dasz” z wersem ,mocnhg wode leje
w gardto, by ukoic¢ bol". Kiedy zaczeliSmy iS¢ tym tropem, okazato sie, ze polska
popkultura muzyczna stoi procentami, alkohol wylewa sie strumieniami z tych
piosenek. Podobnie jest w przypadku bajek, ktére ogladajg dzieci.






MieliSmy dreszcze na plecach, kiedy wybraliSmy fragmenty kreskéwek 1 okaza-
to sie, ze wszyscy chleja: Dumbo, Pluto, Myszka Miki. Sg nieprawdopodobne,
rozbudowane sceny uczt, nawalonych ksiezniczek, upadtych krolow. Bardzo to
smutny obraz, ze juz na tym poziomie oswaja sie alkohol, a widok napitego
dorostego wchodzi do krwiobiegu przez wieczorynke.

Mozna powiedzieé, ze cata kultura jest nasaczona alkoholem
w zwiazku z tym. Jak sie na tym skupisz, zaczynasz widziec¢
te watki wszedzie.

eraz np. zaczelismy na ulicach widzie¢ w wielu miejscach tych Mireczkow. Ktos
przychodzi na prébe 1 moéwi: - A dzis widziatem na 1 Maja dwoch Mireczkow!

Kazdy ma swojego Mireczka. Takie zdanie nam kiedys
po rozmowie z Olg Zbroja zostato. Dla kogo ta opowies¢ jest?
Kim jest widz, ktorego zapraszasz na spektakl?

Swietnie by byto, gdyby w gtowie odbiorcy pojawita sie mysl: kto$ tu méwi moim
gtosem, wypowiada sie w moim imieniu. Mam nadzieje, ze ta wspomniana ,,SO-
lidarnos¢ w klesce 1 wstydzie” moze sprawic, ze nie bedziemy w tym sami. A po
stronie tych, ktérzy sg chorzy na alkohol 1 akceptuja ten fakt, albo go wypiera-
]3, dobrze by byto, zeby pojawit sie chociaz rodzaj niewygody 1 wybicia ze strefy
komfortu. Takiego delikathego drapania. Wydaje mi sie, ze nie ma co oczekiwac
wiecej od teatru, ze to juz by byto dobrze.
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