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Mitologia starozytnych Grekéw 1 Rzymian to jeden z najwiekszych zasobow
kulturowych powstatych w historii cywilizacji europejskiej. W polskiej szkole od lat
obowigzkowg lektura jest ksigzka Jana Parandowskiego ,,Mitologia”. Co roku sie-
ga po nig niezliczona liczba nowych uczniow, ktdrzy zanurzaja sie w historie o
niesamowitym swiecie wykreowanym na potrzeby religijne éwczesnych ludzi. Po-
czatkowo mity ttumaczyty jedynie funkcjonowanie zjawisk natury, ale wraz z nasta-
niem wiary w bogow z Olimpu podejscie do nich sie zmienito. Wierzacy wyobra-
zali sobie odwieczne byty zamkniete w niemal ludzkich ciatach, w bostwach, ktore
maja emocje i ambicje tak jak oni, ale sg niesmiertelne, doskonate

1 wszechmochne. Wraz z rozpowszechnieniem sie chrzescijanstwa wiara w nie
skornczyta sie, ale historie o bogach starozytnych Grekow 1 Rzymian zakorzenity
sie w kulturze swiata 1 trwaja do dzis w postaci tematéw 1 motywow. Niezliczone
rzezbiarskie i malarskie przedstawienia ich przygod wypetniajg Swiatowe muzea.
Powstato mndstwo filmow, gier komputerowych i1 ksigzek inspirowanych mito-
logig. W popkulturze ostatnimi przyktadami sg chociazby ekranizacja komiksu
~Wonder Woman” o corce Zeusa lub serialowa adaptacja powiesci Ricka Riorda-
na o nastolatku, ktory jest wspotczesnie zyjacym synem Posejdona. Wykreowany
przez starozytnych swiat wierzen jest obfity 1 niezwykle wielowatkowy, jednak
opowiada gtéwnie o mezczyznach. Wystepujace w nim kobiety sg matkami, obiek-
tami pozadania, ofiarami przemocy albo ttem. Pethg wiedze mamy jedynie o nie-
licznych bohaterkach takich jak Atena, Hera lub Afrodyta. Czy moglibySmy wyczy-
ta¢ z mitéw cos o kobietach? Czy nie warto poswieci¢ im uwagi?

CWICZENIE 1
Boginie olimpijskie

Panteon greckich bogow byt liczny. Zastanow sie, ile z nich to kobiety? Czy je-
stes w stanie sam_a przypomniec sobie, ile ich byto? Czy pamietasz ich imio-
na? Czy jakis$ obraz przychodzi Ci do gtowy? Pomysl o tym chwile. Nie spiesz
sie. Kazdy tworca wyobrazat sobie je inaczej. Moze chciat_a_bys przez chwi-
le by¢ jedng z nich? Wez kartke 1 co$ do pisania, wymien imiona bogin, ktore
przyszty Ci do gtowy i1 opisz ich wizerunek... Jesli wolisz, mozesz co$ naryso-
wac. Kiedy bedziesz miat_a okazje, pochwal sie komus tym, co stworzytes_as

1 zaproponuj, zeby tez zrobit_a to zadanie. Rozmowa o tym moze by¢ dla Was
zaskakujaca. Spektakl ,,Mitologia. Nie-boginie” opowiada o boginiach, ktére
trwajag poza czasem, uwiezione w swoich ludzkich ciatach. Jest matka 1 cor-
ka. Sg kobiety, ktorych mezczyzni pozadali 1 nie mogli zniesc ich odrzucenia.
Jest uosobienie piekna 1 wcielenie madrosci. W spektaklu stajg sie gtéownymi
bohaterkami, a na scenie obserwujemy fantazje na temat ich historii. Jest to
opowiesc¢ o dojrzewaniu, akceptacji swoich emocji, uczeniu sie stawiania
granic w swiecie nierownych szans i o samostanowieniu. Wiadomo kto byt
ofiarg w micie o porwaniu Persefony przez Hadesa, ale czy wiadomo czego
pragneta w zyciu dziewczyna zanim trafita do Tartaru?






Czy kiedys ktos zastanawiat sie nad relacja, jakg miata ze swojg matka?
Nigdzie nie ma o tym zadnej wzmianki. Mtoda kobieta zostaje wydana przez
SwWojego ojca za magz pomimo swojej woli, ale czy dokonataby innego wybo-
ru, gdyby miata do tego prawo? Wiemy, ze odebrano Demeter cérke 1 dlatego
pragneta zemsty. Nie mogac tego dokonac, zaczeta niszczyc ziemie.

Czy gdyby porwano i ozeniono jej syna, a nie corke, zareagowataby tak samo?
Czy wiedziata, jak sobie radzi¢ z emocjami? Czy umiata je katalizowac?

Kiedy Perseusz powotat do zycia pierwszego cztowieka i ukradt dla niego
ogien z Olimpu, zazdrosni bogowie w akcie zemsty stworzyli kobiete. Piekna
Pandora obdarzona zostata przez nich réznymi darami, a jednym z nich byt
dzban wypetniony wszelkimi nieszczesciami i chorobami, ktore mogty zgtadzic
ludzkos¢ na ziemi. Dziewczyna nieswiadoma tego, co jest wewnatrz otworzyta
naczynie 1 uwolnita zawartos¢ na zewnatrz.

Czy ktos sie kiedys zastanawiat nad odpowiedzialnoscig, ktora na niej cigzyta?
Dlaczego tak tatwo jej przypisano wine, skoro dzban mégt by¢ zwyczajnie nie-
szczelny? Skad domniemania, ze to wtasnie Pandora wywotata cate zto swiata?

CWICZENIE 2
Samoregulacja

Nie ma negatywnych 1 pozytywnych emocji. Wszystkie sg bardzo wazne i1 dobre,
bo pozwalajg nam byc¢ ludzmi. Czasem trudno niektore z nich odczuwac. Nawet
bogowie olimpijscy mieli z tym problem. Kiedy jestes w silnej emocji i chcesz
sie uspokoic, to znajdz miejsce na podtodze. Usigdz po turecku, podwin mied-
nice do przodu (mozesz to robi¢ tez na stojaco). Zamknij oczy, zacznij oddychac
powoli przez nos. Wypetnij przepone i ptuca powietrzem. Wstrzymaj oddech na
chwile. Wypuszczaj powietrze powoli ustami. Powtorz kilka razy. Nie mysl o ni-
czym, podazaj za oddechem. Mitos¢ jest jedng z najsilniejszych emocji. Istnie-
je mitos¢ matki do dziecka, przyjacielska, platoniczna i romantyczna. Postacie
kobiece w mitach zalezne byty od bogow - mezczyzn. Oni kierowali sie jedynie
swoim pozadaniem, nie zwazajac na zdanie drugiej osoby. Homer w , Iliadzie”
pisat o urodzie Kasandry 1 probie jej uwiedzenia przez Apolla. Najpierw obdarzyt
jg darem widzenia przysztosci, a kiedy dziewczyna odrzucita jego propozycje,

w akcie zemsty sprawit, ze jej stowa stracity wiarygodnosc. Mimo ze widziata
przysztosc, nikt jej nie wierzyt. Doprowadzito to w koricu do tragedii, jaka byt
upadek Troi 1 Smierc je] mieszkancow. Jedyng ,,wing” Kasandry byta jej uroda

1 odmowa, a jednak zostata ukarana. Mity o Afrodycie opisuja jej liczne romanse
1 rozkochiwanie w sobie ludzi 1 bogéw. Bohaterka Swiadomie podgzata za po-
trzeba mitosci. Czy ktos ma prawo to oceniac? Czy zawsze trzeba odwzajemniac
uczucia innych? Jak wazna jest zgoda 1 bezpieczenstwo w relacji z druga osoba?






CWICZENIE 3
Potamana rzeczywistosé¢

Wykonanie ¢wiczenia utatwig ci odwiedziny na:
www.collections.louvre.fr/en/

W spektaklu wspomniano o wielu arcydzietach sztuki ze zbiorow Muzeum Luwr.
Odwiedz na przyktad strone Muzeum Luwr, poswiec¢ chwile 1 obejrzyj ich galerie.
Poszukaj takiego zdjecia, ktére Ciebie zaciekawi, rozémieszy albo wyda sie dziw-
ne. Kiedy juz dokonasz

wyboru, pomysl przez chwile o tym, co czutas_es albo co pomyslatas_es ogladajac
spektakl. Mozesz przypomniec sobie jakgs postac albo konkretng scene. Pobierz
zdjecie na swoje urzadzenie 1 wtgcz tryb edycji. Wszyscy wiemy, czym jest interne-
towy mem 1 jakim jest uniwersalnym narzedziem do tego, by celnie komentowacd
rzeczywistoscC. Przyjrzyj sie raz jeszcze zdjeciu i dodaj do niego tekst. Napis moze
sprawic, ze mem bedzie zabawny albo krytyczny. To od Ciebie jako tworcy zalezy,
co bedziesz chciat_a wyrazic¢. Kiedy skoniczysz, pochwal sie komus co stworzytas_
es. Moze to bedzie powdd do sSmiechu albo poczatek dobrej rozmowy o0 waznych
sprawach. Mozesz tez opublikowac¢ swd] mem w mediach spotecznosciowych

1 oznaczy¢ Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie.

Relacja romantyczna pomiedzy dojrzatymi ludzmi powinna byc¢ oparta na poczu-
ciu zaufania 1 bezpieczenstwa. Kazde z nas niezaleznie od ptci i orientacji ma
prawo do wyraznego stawiania granic.

Wiecej o Swiadomej zgodzie poczytasz na:
www.sexed.pl/swiadoma-zgoda-fakty-i-mity/
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