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HISTORIA, W KTOREJ MOZNA
POMIESCIC WIELE DOSWIADCZEN

Z Pamelg Leonczyk 1 Darig Sobik rozmawia Katarzyna Waligora

Jakie byty wasze pierwsze wrazenia z lektury Jak ptaka¢ w miejscach
publicznych Emilii Dtuzewskiej?

Daria Sobik: Moja lektura tej ksigzki byta potaczona ze swiadomoscia,
ze bedziemy nad nig wspolnie z Pamelg pracowacé. Pawet Dobrowol-
ski, dyrektor Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie zaprosit nas do
realizacji tej pozycji dawno temu. Jak ptakaé¢ w miejscach publicz-
nych w miedzyczasie stato sie dos¢ gtosne 1 wokoét ksigzki rozpocze-
ta sie medialna dyskusja, w ktdorej pojawit sie watek literatury auto-
biograficznej 1 poruszania w niej tematow zdrowia psychicznego. Ja
czytatam te ksigzke czesciowo przez pryzmat wtasnych doswiadczen,
pozwalatam jednak tez, zeby poszerzyta mi ona dotychczasowe pole
widzenia, co dziato sie gtdwnie za sprawag poczucia humoru Emilii
Dtuzewskiej.

Pamela Leornczyk: Zaciekawit mnie styl, w jakim ta ksigzka jest napisa-
na. Dtuzewska w moim odbiorze czasami dystansuje sie od swojego,
czy W ogole opisywanego przez nig, stanu psychicznego wtasnie po-
przez ironie 1 zarty. Taka praktyka pisarska daje duzo mozliwosci in-
terpretacyjnych. Mozna podazac za intencja autorki lub probowac ja
reinterpretowac. W moim rozczytywaniu tej ksigzki na potrzeby spek-
taklu chciatam sprébowac z tego, co ironiczne 1 zartobliwe u Dtuzew-
skie] wyciggnac cos, co jest tez po prostu bardzo, bardzo trudne

1 traktowac to doswiadczenie powaznie, korzystajac jednoczesnie

Z poczucia humoru, ktore zawarte jest w ksigzce.

Ksiazka Emilii Dtuzewskiej jest pisana z bardzo indywidualnej perspektywy.
Ciekawi mnie wiec to, jak przetozycie ja na scene. Jakie postaci bedziemy
mogli zobaczy¢ w spektaklu? Czy podazacie za autobiograficznym nurtem
ksigzki?

DS: PodejScie autobiograficzne jest oczywiscie niemozliwe, bo to nie
jest nasza autobiografia tylko Emilii Dtuzewskiej. Mozemy natomiast
korespondowac z jej doswiadczeniem i1 to faktycznie robimy. Rozma-
wiajac o interpretacji tej ksigzki, szukatysmy punktow wspolnych, przy
petnej] Swiadomosci, ze kazdy z nas inaczej odczuwa problemy zwig-
zane ze zdrowiem psychicznym. Wiedziatysmy, ze spektakl chcemy
zrealizowacé w trzyosobowej, zenskiej obsadzie.






Zaczetysmy od rozszczepienia gtdownej bohaterki - zamiast jedne]
Emilii Dtuzewskiej, bedziemy mieé na scenie trzy postaci o imionach:
E, Mi oraz Lia. Te trzy kobiety, cho¢ wychodza z jednej osoby, roznia
sie od siebie - czasami sie majg podobne opinie, innym razem wcho-
dza ze soba w konflikty. Pokazujemy dzieki temu, jak wiele ambiwa-
lencji 1 skrajnosci moze istnie¢ w tym samym cztowieku, szczegolnie
jesli przezywa on kryzys.

PL: Czuje, ze ta ksigzka daje mozliwos¢ zmieszczenia wiecej niz jed-
nego doswiadczenia. Chociaz bazujemy na tym, co napisata Emilia
Dtuzewska, w spektaklu staramy sie zawrzec¢ wiecej przezyc 1 wiecej
biografii. Kierujemy sie tym, ze w réznych fragmentach tej ksigzki
mogg odnalezc¢ sie bardzo rézne osoby, w roznych momentach swo-
jego zycia. Praca, ktorg teraz wykonujemy z aktorkami polega w duzej
mierze na odnajdywaniu swoich gtosow w stowach, ktére nie sg moje,
ale majg potencjat tworzenia odbicia mojej rzeczywistosci. Zaska-
kujgce 1 piekne jest to, ze kazda z aktorek - Agata Zielinska , Basia
Prokopowicz, Marzena Bergmann - w jakis sposdéb odnajduje siebie
w tych czastkach tozsamosci, ktoérg w swojej ksigzce zawarta Dtuzew-
ska. Mysle, ze kazda z realizatorek ma podobnie.

Jak réznia sie od siebie te trzy bohaterki?

DS: Rozmawiamy na dwa tygodnie przed premierg, gdy postaci jesz-
cze s3 ha etapie tworzenia sie, ale mysle, ze moge opowiedziec o
kilku punktach wyjscia dla kazdej z nich. Mamy postac E, ktora jest
melancholijna, a na kryzys psychiczny odpowiada lezeniem w tozku.
Mi reprezentuje depresje wysokofunkcjonujaca - jest bardzo zywa,
energiczna, ma mnostwo pomystow, ale je] energia moze przyttaczac
1 przede wszystkim jej zasoby bardzo szybko sie wyczerpuja. Lia jest
utozona, mocno stapa po ziemi, jest realistka, ale tez jest wobec sie-
bie bardzo wymagajaca 1 bardzo krytyczna. To nie sg cechy, ktore w
petni definiujg te postaci, tylko moje zatozycielskie intuicje wzgledem
nich, ktore datam Pameli oraz aktorkom na poczatku pracy. Na tej ba-
zie zaczetysmy szukac kolejnych informacji o bohaterkach i rozwijac
wstepne poszlaki.

PL: Na etapie prob, na ktorym jestesmy teraz bardzo mocno stawiamy
na motyw jednosci, tego co je tgczy, a réznice miedzy nimi tak napraw-
de troche sie zacieraja. Chociaz nadal kazda ma indywidualny rys, ktory
rozwija. To sa tez momenty, w ktorych nie jestesmy pewne, kto powinien
powiedzie¢ dang kwestie, bo bohaterki czesto sie uzupetniajg 1 mowia
wspolnym gtosem. Czasami wiec nie wiemy, czy mowig trzy oddzielne
postaci E, Mi 1 Lia, czy zbiegajg sie one w jedng Emilie.
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DS: Mam wrazenie, ze pojawia sie tu echo naszych rozmow z poczatkdow
prob, kiedy stawiatysmy pytanie o to, o kim my tu wtasciwie rozmawia-
my: o Emilii, aktorkach czy moze jakiejs zupetnie fikcyjnej bohaterce
albo bohaterkach stworzonych na kanwie tych potgczen.

PL: Na pewno wazne jest tez to, ze my nie uzurpujemy sobie prawa do
opowiadania historii Emilii Dtuzewskiej. Juz na poczatku postanowity-
Smy, ze chcemy powiedziec¢ cos bardzie] uniwersalnego 1 cos, co doty-
czy tez nas. Czytajac ksigzke, miatam wrazenie, ze zaprasza mnie ona
do przyjrzenia sie swojemu doswiadczeniu 1 ustosunkowaniu do niego.
Nasz spektakl tez bedzie zlepkiem bardzo roznych doswiadczen, wrazli-
woscl, podejsc do kryzysu zdrowia psychicznego.

A jestescie w kontakcie z Emilia Dtuzewska, czy moze to, co zobaczy w
spektaklu bedzie dla niej niespodzianka?

DS: Jestem z nig w kontakcie od samego poczatku. Zadatysmy jej py-
tanie o to, na ile chciataby sie wtaczy¢ w ten proces, na przyktad mieé
wptyw na powstajacy do przedstawienia tekst. Dostatysmy odpowiedz,
Z€ nie ma niczego gorszego niz wtracajaca sie autorka, a ona abso-
lutnie nie ma potrzeby lektury tekstu, ale jesli ja chciatabym sie nim
podzieli¢, to oczywiscie przeczyta 1 da nam wsparcie. Ta wspotpraca
jest wiec niezwykle przyjemna, bo dostatysmy swobode 1 zaufanie. Nie
moge sie doczekac spotkania z Emilig 1 jestem bardzo ciekawa jej re-
akcji na spektakl, szczegdlnie, ze wraz z rozwojem prob pojawity sie w
nim sceny, ktérych nie ma w ksigzce, a ktore sg efektem aktorskich im-
prowizacji.

Czy pracujac na tym tematem stosowatyscie jakies szczegodlne zasady po-
zwalajace zabezpieczyc zespot aktorski?

PL: W czasie sporzadzania kontraktu na proces tworczy, ustalitysmy, ze
poniewaz zajmujemy sie tematem, ktory potencjalnie moze wchodzié
w obszar prywatnych historii aktorek 1 ich bliskich, przyjmujemy, iz kaz-
dy dzieli sie tylko tym, czym jest gotowy sie podzieli¢. WprowadzitySmy
tez oczywiscie zasade poufnosci - wszystko, co pojawia sie w trakcie
rozmow na probach, nie wychodzi poza nasze grono. W czasie jednej

Z improwizacji pojawit sie watek, ktory byt bardzo prywatny. Po jakims
czasie dziewczyny przyszty do mnie, zeby powiedziedé, ze jednak wolaty-
by nie uzywac tego materiatu w przedstawieniu. Bytam szczesliwa, ze to
zrobity, bo poczutam, ze maja do mnie zaufanie 1 czujg sie w procesie
na tyle komfortowo, ze mogg to zrobic.

DS: Tak, bo zawsze mozna zmienic¢ zdanie.






PL: Oczywiscie. Rozwigzanie, ktore byto w porzadku dwa tygodnie
temu, dzis moze byc¢ nieodpowiednie i to jest ok. W takich sytuacjach
po prostu rezygnuje z danego materiatu 1 rozmawiamy o tym, co
wprowad21c zamiast. W tym spektaklu takze widzowie 1 widzki beda
zaproszem do byCIa W przy aznej przestrzeni pewnego doswiadcze-
nia. Planujemy da¢ im mozliwos¢ wygodnego siedzenia na podusz-
kach 1 miekkich siedziskach. Marzy mi sie, zeby osoby na widowni
troszke sie zrelaksowaty, posmiaty 1 poptakaty z nami, dlatego stara-
my sie stworzy¢ przestrzen, ktdra bedzie zapraszajgca 1 wygodna.

Jednym z watkow, ktory dla mnie byt bardzo istotny w czasie lektury Jak
ptaka¢ w miejscach publicznych jest krytyka kultury terapii. Zastanawiam
sie, czy dla was tez byt on jakos otwierajacy?

PL: Tak, byt bardzo wazny. To temat, ktorym ostatnio duzo sie zajmu-
jemy zarowno przy tym projekcie, jak 1 przy okazji spektaklu Zimowa
opowiesc W. Szekspira, nad ktorym pracujemy w Teatrze Powszech-
nym w Warszawie. Jestesmy w takim momencie kulturowym, w kto-
rym bycie na terapii jest w pewien sposob pozadane, a na kryzysy
psychiczne czesto odpowiedzig jest farmakologia oraz proces tera-
peutyczny. Jesli nasza gtowa szwankuje, powinnismy cos z tym zro-
bié, a swiat wttacza w nas przekonanie, ze cos jest z nami nie tak.
Kultura terapeutyczna zasadza sie na tej naszej wierze, ze cos jest z
nami nie w porzadku. Badamy to 1 podchodzimy do tego z uwazno-
Scig, ale nie chcemy stawiac¢ zadnych tez, bo naszym zdaniem wazne
jest zachowanie balansu miedzy krytyka kultury terapii, a swiadomo-
$ci1g, ze osoby przezywajace kryzys psychiczny przezywajg go napraw-
de 1 potrzebuja pomocy. Chociaz ta krytyka jest widoczna zarowno

w tekscie Dtuzewskiej, jak 1 w naszych projektach, to nie chciatabym
umniejszac doswiadczenia, od ktorego wychodzimy. Musimy tez pa-
mietac¢ o tym, ze na widowni pojawig sie rozne osoby, mierzace sie

Z roznymi sytuacjami, a my podejmujgc temat zdrowia psychicznego
musimy robic¢ to odpowiedzialnie.

DS: TBardzo ciekawa jest krytyka kultury terapii podejmowana przez To-
masza Stawiszynskiego, ktéry wskazuje na kwestie osamotnienia w pro-
cesie walki o zdrowie psychiczne. Terapia przerzuca na nas bardzo duzo
odpowiedzialnosci. Dtuzewska pokazuje w swojej ksigzce, ze istnieje za-
grozenie, ze przestaniemy zwraca¢ uwage na to, jak dziata system, jak
ksztattuje nas przesztosc, jakie traumy miedzypokoleniowe nosimy 1 jak
w ogole jesteSmy usytuowani w swiecie. To wazny watek. My jednak sku-
piamy sie przede wszystkim na tym, ze w kryzysie zdrowia psychicznego
czesto podwazamy samych siebie.






Kiedy mowisz sobie: ,,cos jest ze mna nie tak”, to co sie dzieje? Moze
myslisz: ,,dramatuzuje . wymyslam sobie”, albo ,,po prostu potrzebuje,
zeby ktoS mnie przytulit”. W ten sposob zaprzeczasz koniecznosci sie-
gnhiecia po pomoc specjalistyczng. Chcemy wiec pokazac ze kontakt

Z Samg soba jest tutaj k luczowy, dlatego na scenie mamy trzy bohaterki,
ktore ze sobg rozmawiajq 1 przechodzg to razem.

PL: W tekscie Dtuzewskiej pojawia sie takie zdanie, ktore tez przywotuje-
my w naszym spektaklu, ze by¢ moze maj kryzys psychiczny to jest zdro-
wa reakcja na patriarchat, pozny kapitalizm oraz kryzys klimatyczny. Pod-
pisuje sie pod tym, bo mam wrazenie, ze jako spoteczenstwo powinnismy
bra¢ poprawke na to, ze zyjemy w trudnych, skomplikowanych czasach

1 codziennie dostajemy ogromng dawke informacji, z ktorymi musimy sie
mierzyc¢. Dodatkowo mamy wieksza swiadomosc na temat zdrowia psy-
chicznego, a jednoczesnie tatwo mozemy trafi¢c na popterapeutyczne po-
rady dostepne w internecie. Te tresci czesto nie sg tworzone przez osoby,
ktore majg do tego kompetencje, nie sg weryfikowane i mogg byc¢ zwy-
czajnie szkodliwe. Szczegodlnie jesli wezmiemy pod uwage to, ze czytaja-
ca je osoba tez dokonuje jakiejs ich interpretacji i przetozenia na swoje
zycie.

A jednoczesnie jezyk stuzacy do nazywania problemoéw zdrowia psychicz-
nego stat sie powszechny. Czesto styszymy na przyktad ,,on jest toksycz-
ny” zamiast ,,nie odpowiada mi jego towarzystwo”.

DS: Tak, bardzo tatwo szafujemy tym jezykiem. Moze jednak to kwestia
momentu, w ktorym jestesSmy. DostaliSmy nowe narzedzia, wiec musimy
ich teraz uzywad, poznac je, nauczyc sie pewnie trzymac je w reku, a poz-
niej wrocimy do zdrowego balansu miedzy tym, co faktycznie jest proble-
mem zdrowia psychicznego, a co nim nie jest. Krytyka kultury terapii jest
potrzebnym rozszerzeniem wzmozonego (i stusznie!) dyskursu o zdrowiu
psychicznym. Mam wielka nadzieje, ze z czasem merytoryczna wiedza
wyprze te poppsychologie, o ktorej wspomniata Pamela.
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