Konferencja TEATRALNA PRZESTRZEN KLIMATYCZNA
na temat prowadzenia zielonej instytucji kultury
7 — 9 pazdziernika oraz 17 pazdziernika 2023

Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie

Wydarzenie organizowane w ramach programu ,,PRZESTRZENIE SZTUKI” finansowanego ze
Srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, realizowanego przez Instytut
Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego oraz Narodowy Instytut Muzyki i Tarnca,
wspotfinansowane przez Samorzgd Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

Zgtoszenia do udziatu w Konferencji prosimy przesyta¢ przez wypetnienie wersji elektronicznej
formularza do 20 wrzesnia 2023:

Formularz zgtoszeniowy na konferencje TEATRALNA PRZESTRZEN KLIMATYCZNA na temat
prowadzenia zielonej instytucji kultury (google.com)

Program

Sobota 7 pazdziernika

do godz. 12:00 Rejestracja uczestnikow

godz. 12:00-13:30

Instytucje kultury w dobie zmian klimatu - wyktad Joanny Tabaki

Wspdtczesne instytucje kultury majg obowigzek nie tylko promowania wartosci artystycznych,
ale takze odgrywaja kluczowa role w edukacji spoteczeistwa na temat ekologicznych wyzwan.
W czasach coraz bardziej widocznych skutkow zmian klimatu, instytucje kultury juz stajg sie
centrami dziatalnosci spotecznej, promujgc zrownowazony rozwdj i aktywizm ekologiczny.
Porozmawiamy, jak kultura moze sta¢ sie waznym narzedziem w walce ze zmianami klimatu.

Przerwa kawowa
godz. 13:45-14:45

#zielona instytucja kultury - prezentacja Matgorzaty Czaplarskiej, dyrektor Centrum Polsko-
Francuskiego w Olsztynie, na temat praktyk miedzynarodowego projektu #zielona instytucja
kultury, realizowanego we wspétpracy z Wojewddzka Bibliotekg Publiczng i Centrum Edukacji
i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie.

Przerwa kawowa
godz. 15:00-16:00

Po stronie natury - polityka sSrodowiskowa w Teatrze Zagtebia - prezentacja Iwony WozZniak,
dyrektor Teatru Zagtebia w Sosnowcu, na temat praktycznych dziatan proekologicznych w
teatrze.

Przerwa (czas na zakwaterowanie, obiad we wtasnym zakresie, spacer z mapq)
Wieczorem do wyboru:

godz. 19:00


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHXBcWfaUPlHfrRh5xkhyKkk5Q8_Q0Mv_OrYkiGrEOlwCL4Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHXBcWfaUPlHfrRh5xkhyKkk5Q8_Q0Mv_OrYkiGrEOlwCL4Q/viewform

Kapiel w diwiekach - koncert relaksacyjno-harmonizujacy Alicji Ruczko z towarzyszeniem
muzykéw

Okazja do spotkania ze sobg i z diwiekiem. Podczas koncertu ustyszymy zestaw mis
tybetanskich, subtelnie brzmigcg kalimbe, tongue drumy, dzwoneczki koshi, wzmocni nas
brzmienie bebna szamanskiego oraz oceanicznego. Prowadzi¢ nas bedg gtos i gitara w stroju
432 Hz. To zestawienie ma dziatanie gteboko relaksujgce i harmonizujgce, koi ciato i emocje.
Podroz ta, jest tez przyjemnym doswiadczeniem pojednania i zintegrowania ciata, umystu i

serca.
Czas trwania ponad 1h
Lub
Godz. 19:00
»Sztuka kochania Polakow” spektakl w rez. Joanny Drozdy

Polacy mogg by¢ dumni z bohateréw narodowych, z ,Solidarnosci”, pieknej literatury,
Sktodowskiej-Curie i druzyny siatkarzy... Polacy majg tez osiagniecia w innej dziedzinie — w
sztuce kochania. Spektakl przypomina o rodakach, ktérzy odnosili sukcesy lub byli pionierami
w sferze intymnej. Opowiada o nich zhumorem i na serio, przywotujgc prawdziwe wydarzenia,
ktére wywarty wptyw na nauke, kulture i zycie codzienne wielu ludzi na Swiecie.

Czas trwania 2:05h z antraktem; wejsciéwka 25 zt
Lub
Godz. 19:15
»Na tropach Smetka. Piesn ziemi ma wiele gtoséw” spektakl w rez. Rudolfa Zioty

Twoércy podazajg kajakowym tropem Melchiora Wankowicza i jego cérki Marty. Na oczach
widzéw tworzg teatralny reportaz o zawitej historii Warmii i Mazur. Poznajg lokalne chatupy,
wsie, jeziora i napotkanych mieszkancow. Ze sceny padajg znane nazwy miejscowosci, takie
jak: Gietrzwatd, Wojnowo, czy Pasym. Pojawia sie tez temat plebiscytu, ktory wymusit
podziaty. Mozna w tym dostrzec analogie do wspdtczesnych technik populistycznych.

Czas trwania 2h, wejscidowka 25 zt

Niedziela 8.10.
godz. 10:00 - 13:30

Zielone wydarzenia kulturalne, czyli jak ograniczaé¢ szkodliwos¢ srodowiskowg programu
instytucji kultury? - warsztaty z Joanng Tabakg

Kazde wydarzenie realizowane przez instytucje kultury nie jest obojetne dla planety. W czasie
warsztatu zdefiniujemy gtéwne obszary emisji i poznamy strategie ich ograniczania. Dowiemy
sie, jak wplata¢ edukacje klimatyczng w dziatania, poznamy przyktady przyjaznych srodowisku
rozwigzan stosowanych w instytucjach kultury w Polsce i za granicg. Nauczymy sie unikaé
greenwashingu (tj. zielonej sciemy) w projektowaniu wydarzen oraz zaznajomimy sie ze
sposobami na wdrozenie zasad less/zero waste, minimalizmu i obiegu zamknietego.

godz. 13:30-15:30 Obiad organizowany przez Teatr
godz. 15:30- 18:00



Wasza uwaznos¢ - warsztaty z dobrostanu i sjesta z Martg Markocka-Pepol
Wasza uwaznosc to okazja do pauzy i wnikliwej obserwacji tego, co sie w tej pauzie pojawi.
Gdy dajemy sobie pozwolenie na to, by sie zatrzymaé, zaczynamy zauwazaé o wiele wiecej
aspektoéw naszej wewnetrznej i zewnetrznej rzeczywistosci niz wtedy, gdy jesteSmy w ruchu i
w pospiechu. Ten wspdlny czas spedzimy wiec niespiesznie, aktywnie kierujagc uwage na ciaggle
zmieniajgcy sie biezgcy chwile i przygladajgc sie temu, czemu na co dzien nie mamy
sposobnosci sie przyjrze¢. Zaproponujemy rdozne formy medytacji uwaznosci dostepne dla
wszystkich — zaréwno catkiem poczatkujacych, jak i doswiadczonych w tej praktyce.
Praktykowa¢ bedziemy na siedzgco, lezgco, a nawet podczas delikatnego ruchu (przyda sie
zatem luzny, raczej sportowy stréj oraz cieplejsza bluza lub kocyk do praktyk w bezruchu).
Czas trwania 2:30h (z krétkg przerwa)

Przerwa kawowa
godz. 19:00

»Koniec swiata”

Premiera spektaklu przygotowywanego przez Zesp6t Fundacji Kreacje Teatralne w rezyserii
Patryka Warchota. Spektakl powstaje w ramach Konkursu na Rezydencje Artystyczne.

Projekt zakfada stworzenie scenariusza na podstawie wypowiedzi mtodych ludzi: ich
wyobrazenia siebie, Olsztyna i Swiata za 50 lat, po katastrofie klimatycznej oraz zastanowienia
sie, co mozna zrobi¢, by nie dopusci¢ do ziszczenia sie katastroficznych wizji.

okoto godz. 20:00, po spektaklu, warsztaty z udziatem publicznosci.

Poniedziatek 9.10
godz. 10:00 - 13:30
Cyfrowy Slad Weglowy - warsztaty z Joanng Tabaka

Tydzien pozniej postscriptum
Wtorek 17 pazdziernika
godz. 10:00 — 17:00 (z przerwq obiadowg)

ABC dostepnosci w instytucji kultury - warsztaty organizowane we wspéfpracy z Fundacja
Kultury bez Barier

Pierwsza cze$¢ poswiecona bedzie wydarzeniom dostepnym — jak je tworzyé, czy ustawy
obowigzujg podczas organizacji wydarzen, jak planowac¢ dostepnos¢ z uwzglednieniem
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, w jakich momentach warto wtacza¢ technologie
dostepnosciowe i niskobudzetowe rozwigzania. Uczestnicy otrzymajg takze podstawowe
informacje o dostepnej promocji — czego wymagajg ustawy o dostepnosci, jak to realizowa¢,
jak unikng¢ btedow, jakie sg dobre praktyki stosowane w promocji.

Prelegentki i prowadzace:




Joanna Tabaka

Trenerka i ekoedukatorka w zakresie ograniczania negatywnego wptywu instytucji i dziatan
kulturalnych na srodowisko oraz ekspertka ds. budowania strategii rozwoju publicznosci w
sektorze kultury. Przeprowadzita ponad 200 warsztatéw i spotkan dla lokalnych domédw
kultury, bibliotek, teatréw i muzedw w catej Polsce. Autorka dwdch publikacji o ekologizacji
instytucji kultury: ,Kultura naturze, z Syrenkg w tle. Dobre praktyki proekologiczne w
warszawskich instytucjach kultury” oraz ,Zielona Instytucja Kultury. O stawaniu sie miejscem
kultury przyjaznym naturze”. Prowadzi dwa blogi: ,,Widok na Widownie” (od 2015) i ,Zielona
Instytucja Kultury” (od 2020). Fascynujg jg psychologiczne aspekty inicjowania i
podtrzymywanie zielonych nawykow.

Matgorzata Czaplarska

Absolwentka filologii romanskiejf UAM w Poznaniu oraz wydziatu lingwistyki Uniwersytetu
René Descartes w Paryzu. Stypendystka rzadu francuskiego w Ecole Nationale
d’Administration (ENA) w Strasburgu. Absolwentka podyplomowych studiéw menedzerdéw
kultury SGH w Warszawie. Inicjatorka i koordynatorka projektéw miedzynarodowych. Od 2018
roku kieruje Centrum Polsko-Francuskim Coétes d’Armor - Warmia i Mazury w Olsztynie,
samorzgdowa instytucjg kultury Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

Iwona Wozniak

Dyrektorka Teatru Zagtebia w Sosnowcu, menadzerka kultury, teatrolozka, animatorka
kultury, rezyserka. Ukonczyta studia doktoranckie na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Studiowata w Akademii Teatralnej w Warszawie na wydziale Wiedzy
o Teatrze. Ukonczyta Akademie Praktyk Teatralnych w Gardzienicach, Uniwersytet Opolski
wydziat oswiatowo-pedagogiczny, a takze Uniwersytet Ekonomicznym w Katowicach
zdobywajgc tytut menadzera kultury. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Badan Teatralnych.
Pomystodawczyni wielu dziatan spoteczno-artystycznych i edukacyjnych. Naukowo zajmuje sie
badaniem kultur lokalnych ze szczegdélnym uwzglednieniem teatrow obrzedowych i
etnoteatréw. Propagatorka dziatan proekologicznych.

Alicja Ruczko

Piesniarka, specjalistka w dziedzinie emisji i terapii gtosu, uzdrowicielka dzwiekami mis
tybetanskich. Od wielu lat zgtebia tajniki medycyny wibracyjnej i jej oddziatywanie na
cztowieka. Ma tez doswiadczenie w dziedzinie pracy z piesnig tradycyjng, sztuka
performatywng oraz rytualng. Od 2006 roku prowadzi swojg praktyke Studio Gtosu i Dzwieku,
wspotpracuje z osrodkami wspierajgcymi rozwdéj cztowieka. Jest twodrczynig Praktyk
Gtosowych bazujgcych na pracy z organicznym ciatem oraz Jodze Dzwieku (Nada Jaga). Tworzy
zespot Spirit Tree, w ramach ktdrego $piewa i komponuje muzyke. Wyktada w Policealnym
Studium Aktorskim w Olsztynie.

Marta Markocka-Pepol



Nauczycielka medytacji mindfulness i compassion, certyfikowana w ramach programéw MBSR
(od 2018 roku) i MBCL (od 2021 roku) w The Institute for Mindfulness-Based Approaches.
Anglistka, ttumaczka tresci szkolen i materiatéw zwigzanych z medytacjg i uwaznoscia.
Prowadzi kursy i warsztaty uwaznosci w jezyku polskim i angielskim. Od kilkunastu lat
praktykuje joge i medytacje. Petni funkcje opiekuna naukowego programu Mindfulness-Based
Compassionate Living w Polsce, zajmujgc sie ttumaczeniem i organizacjg szkolen
nauczycielskich i odosobnied medytacyjnych. Mieszka i pochodzi z Olsztyna, gdzie prowadzi
swoje dziatania pod hastem: Wasza Uwaznos$¢ — mindfulness & compassion.



